Yazarlar
¥ Refika Birgul

Yeniay’da parlayan yildizlar

Cok yurekli insanlarla tanistigim bir yemek yaptik bizim mutfakta. Toplanma sebebimiz yerel Gretim
tohumlarimizla yeme aliskanhigimiza sahip ¢cikma sevdasinda olan ve bunu farkh yollara bas koyarak 3
yapanlari bir araya getirmekti. Genclik Gida Hareketi’nin de parcasi, 20’li ve 30’lu yaslarinda Turkiye’yi bambaska
yontemlerle daha surdurtlebilir bir hayata dogru gotirme intimali olan insanlar! Yagam kalitesinin market zincirlerinden
gecmedigini, ntfusun sehirlere yigiimasinin buyuk sikintilar yaratacagini, yerel tohumu, topradi, hayvanciligi ve
biyocgesitliligin strdurulmesini konustugumuzda insan bazen uzayh gibi hissediyor. Bu yemek; aysiz ve karanlik
gokyuzinde 1s1gin halen var olduguna kanit yildizlar gibi geldi...

FiLiz TELEK
(YAZAR, SEYYAH, DIYALOG KOLAYLASTIRICISI)

Ekolojik pazara 6nayak oldum

Turkiye'ye 2005'te bir ekolojik yasam ve 6grenme merkezi kurma hayaliyle dondum. Bugday Dernegi'yle yolum kesisti ve
Sisli'deki ilk ekolojik pazar kurduk. 2008’de Surdurulebilir Yagsam Film Festivali'ni yarattik. Permakiiltir (kalici kaltar) egitimleri
diizenliyor ve bir ag olusmasi igin galisiyoruz. 2009’da da Turkiye Slowfood catisi altinda ‘Genglik Gida Hareketi'ni olusturduk.
Yine ayni yil ‘Art of Hosting Participatory Leadership / Katihmci Liderlige Ev Sahipligi Sanatr egitimiyle benzer hareketler
olusturmak isteyenlere yardim ettik. http://surdurulebiliryasam.wordpress.com

AYSEGUL GUZEL (ZUMBARA’NIN KURUCUSU)
Para yerine zaman takasi
Bodazici'nde uluslararasi ticaret okudum. Barselona’da calistidim yillarda para yerine zaman takas! yapabilecedimiz bir sistemin

altyapisini olusturdum. Zumbara’nin bin 100 uyesi var. icinde pek cok fikir ve yasam alternatifi var. Uyelik igin
www.zumbara.com adresine basvurabilirsiniz. Ayrica baskabirdunya.wordpress.com diye bir blogum da var.

ERGEM SENYUVA (YESILIST REHBER)

iklim Projesi’ni Turkiye’ye getirdim

Al Gore’un kurdugu Iklim Projesi’nin Turkiye ayadini 2009 yilinda baslatanlardan biriyim. 2010 Ekim’de www.yesilist.com sitesini
kurdum. Turkiye’'nin ilk kapsaml yesil rehberi. Hedefimiz tiketicinin organik, ekolojik ve strdurulebilir Grinleri bulmalarini
kolaylastirmak. Yesilist'in en dnemli gérevierden biri de, cilginca tiikettigimiz diinyamiz ve gelecedimiz icin yesil olmanin énemini
hatirlatmak.

M. BIRICIM OGzHUY (SLOW FOOD TURKIYE)
Yemek tasarimi yaptyorum

Torino’daki mimarlik fakiltesinde endustriyel tasarim okudum. Ecodesign (ekolojik tasarim) dersleri aldim, Slow Food
Hareketi’'yle merkezinde tanistim. Kigukligimden beri mutfakta epey vakit gegirdim. 2011 baslarindan itibarense Slow Food
Turkiye icerisindeki Fikir Sahibi Damaklar ve Yagmur Boredi Konviviyumlar’nda ve Genglik Gida Hareketi’nde galisiyorum. Serbest

tasarimciliga devam ederken, 6zellikle cocuklar icin gida ve geri dontisim Uzerige,gaRE Iy SEitieDR5IRI esingde M8 ely 91HsBe AM
Yemek tasarnmciligina (food design) yonelik projeleri artirmayi hedefliyorum. URL: http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/17953072_p.asp
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IREM CAGIL (SINEK SEKiZ’IN KURUCUSU)

Alternatif yayinevi hayali

Cevreden aldigim destekle kurdugum Sinek Sekiz ile bildigimiz yayinevlerine alternatif yaratmaya galistim. Simdiki diizende 20
liralik bir kitabin gelirinin yarisi dagitimciya, en fazla 2 lirasi yazara ve kalani da yayinevine gidiyor. Imece usuliyle hazirladigimiz
kitaplari paylasima acmak ve alternatif dagitim kanallari olusturabilmek istiyoruz. ‘Permakiiltiir'e Girig’ kitabini bastik. Yakinda
Slow Food’un hikayesini de paylasacadiz. http://sineksekiz.pasaj.com

OZGE BUYUKSU (SHUMEI VAKFI)

Japonya’nin piring tarlalarindan

Cocuklugum Konya’da bag bahce arasinda gecti. Bogazici'ni bitirdikten sonra calisma hayatim basladi. Bugday Dernedi'nin
sitesindeki bir duyuruyla her seyi birakarak bir sene Japonya’da gece guinduz piring tarlalarinda ¢alistim. Cevre koruma amacl
organik tarim teknolojileriyle ilgileniyorum. icimde yeseren dogayla uyumlu, miitevazi yasam tohumlarini Shumei adli dogal
tarim, sanat ve sifayla ilgili Japon VakfI'nin bir parcasi olarak, genis kitlelere ekme hayalini kuruyorum.
http://nihongunesinyeri.blogspot.com.

PELIN DUMANLI (SLOW FOOD GENGCLIK HAREKETI)

23 yasinda bir ascl

Yeditepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar’nda bursla okudum. 16 yasindan beri ascl olmak istiyorum. Kasaptan
balik¢iya ve organik pazarlara kadar pek ¢ok yerde galistim. Bu deneyimler sayesinde Slow Food Genglik Gida Hareketi'nin
cekirdek kadrosunda yer aldim. Otto’larin mondilerini hazirliyor ve yiyecek-icecek koordinatorlaguna yuriatiyorum. Bir taraftan
da Istanbul Bilgi Universitesi'nde Kultirel incelemeler Bélumirnde yiiksek

lisans yapilyorum.

YASIN ARSLANOGLU (IMECE ATOLYELERIL)
Emeklikten sonra kendini dogaya verdi
Defne Koryiirek’in kurdugu Fikir Sahibi Damaklar’in Slow Food Konviviumu tiyesiyim. Ayni zamanda Refika Birgil'tin

gerceklestirmeye basladigi Imece Atélyeleri'nin de sorumlularindanim. insaat miihendisligi yillarimin ardindan THY’de kontrol
muhendisliginden emekli oldum.

Marifetli Maarif Takvimi

Istanbul’'un murverleri sari sari agti. istanbul’un iklimini cok seven miirver Bogaz'da her giin azaliyor. Bir dal kirip bahgenize
ekmek, ciceklerinden surup veya kurutup ¢ay yapmak ister misiniz?

Bu sene maydanozlara bir hal oldu, diger tim fideler nazlanirken, cosmus durumdalar. Tatlari da ¢ok lezzetili.

Taze fasulye tatlanmaya, patlican lezzetlenmeye basliyor. Yaz gel artik!

4 Haziran 2011
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