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Cevre dostu bir yagamin puf noktalari bu dosyamizda.

En Popiiler 5 Mekan

Karbondan ayak izleri

Istanbullularin en biiyiik derdi trafik sikigikligl. Urban Age Istanbul'un 2009'da yapti§i
arastirmaya gore nifusun yarisi, sehrin yasam kalitesinin gevresel faktorlerin
geligtirilmesiyle yiikselecedine inaniyor. Her giin ise gitmek igin karayollarinda harcanan
siire bazi bolgelerde iki saati bulurken bisiklet kullanma orani hala yiizde ikilerde
seyrediyor. Araba sahibi olmayanlarin yiizde 80'i ilk firsatta araba alma planlari yaparken,
her sabah yogun trafige maruz kalan sehirlilerin ylizde 83'l toplu tagima yollarinin kalitesi
artirilirsa 6zel araglarini kullanmay! azaltacaklarini ya da evde birakacaklarini savunuyorlar.
Trafigin saatlerimizin katili olma disinda gezegenin dengesiyle oynayan baglica karbon
fabrikalarindan biri oldugunu distinirsek derdin can sikintisindan daha 6te oldugu
Sehirde Ne Var ortada. Peki, ¢6ziim ne?

Cemal Resit Rey

# Sehirde Ne Var - CNR
Expo Fuar Merkezi
Sehirde Ne Var -
Fransiz Kiiltur
Merkezi
Sehirde Ne Var -
Mutfak Sanatlari
Akademisi
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~Etkinlikler

Siir Dinletisi(1)
Fuar(7)
Kiltlr Festivali(1)
Seminer Soylesi
Konferans(34)
Cocuk Tiyatrosu(4)
Diger(s4) Sarz degil sarj . . .
Atblve Kurs(17 Hibrid melez, hibrid otomobil ise hem benzin hem de elektrik kullanarak calisan arag
ye Kurs(175) ! . . . . . .

L ) anlamina geliyor. Ozellikle trafigi yogun bilyik sehirlerde, dur-kalk sirasinda benzin yerine
Kuitdr Merkezi(1) elektrik giicii kullanan hibrid otomobiller karbon salinimini énemli dliide azaltyor.
Film Gosterimi(34) Oniimiizdeki 10 yil icerisinde benzinle calisan otomobillerin yerini alacag diistinilen hibrid
Dans(6) otomobillerin kullanimina ok sinifi olsa da Istanbul’da baslandi. Hibrid otomobil almakla
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Anket

Baharda tiim sehre lale
dikilmesini destekliyor
musunuz?

_J Evet, istanbul'a gok
yakisiyor.

B Hayur, zarar ziyan.

da olay bitmiyor. Bu otomobiller giiglerini kismen elektrikten aldiklari igin sarj edilmeleri
lazim. Sehrimizde heniiz onlara kucak acan yeterli sayida tesis yok. Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi, ISPARK vasttasiyla ack ve katl otoparklarda elektrikli sarj dolum Uniteleri
kuruyor. Cevreci araglara hizmet veren sistemlerin 2012 yiinda yayginlastirnimasi
planlaniyor. Proje kapsaminda ilk etapta ISPARK'a ait Cihangir Katli Otoparki ve Bostanci
Agik Otoparki'nda kurulan (niteler, Besiktag Balmumcu Katli Otoparki, Merter Katli
Otoparki ve Kadikdy ISKI Agik Otopark’inda da hizmete sunuldu. www.ispark.com.tr

Soforiim olur musun?

Sehrin trafik sorununa ve gezegenin sera gazlar konusundaki hassasiyetine ilag
niteliginde bir uygulama, arag paylagmi. Distinin her giin Sisi‘den gikip Bakirkdy’deki
isyerine giden kag kisi var kim bilir> Ama hepsi ayri ayri otomobillerde, yan yana
seyrediyorlar. Halbuki hem yakiti hem de karbon emisyonunu paylasmak mimkin. Arag
paylagm sistemini internet lzerinden sunan basarili siteler olsa da giivenlik kafamizdaki
en buiylik soru isareti. www.liftshare.com

Arabayi kullan ve birak

Arag paylagimi yurt disinda gok aligiimig bir kavram. Gelecedin ulagim trendleri arasinda da
farkli formlariyla arag paylagmini bolca gériiyoruz, gérecegiz. Zira ne kadar gok paylagm,
o kadar az karbon emisyonu. YoYo da aslinda arag paylagmini baz alan ama ona farkli bir
bakis agisi getiren yeni bir olusum. Daha genis bir anlatimla, kullanicilarina diledikleri zaman
araliklarinda ihtiyaglari kadar siirelerde -ister yarim guinlik, ister guinliik, genellikle saat
bazli- arag kiralama imkani sunan, paylagm tizerine kurulu bir sosyal topluluk.
Hizmetlerden faydalanmak icin Uielik §art. Ayl%_gyelik bedeli 9,99 TL.

Kendin yap: Giibre

Elbette torbalari dolduran yegane ¢opler ambalaj ve ev esyalari dedil. Bir de organik
coplerimiz var. Sebze ve meyve artiklari, kahve filtreleriyle cay atiklari, gazete kagitlari ve
hatta kedi-kopek tiylerini, gigeklerinizi glibrelemek igin kullanacadiniz en saglikii hale
kompost yaparak getirebilirsiniz. Evde kompost yapmak igin gereken tek sey bir balkon
ya da bahge ile atiklarinizi biriktirebileceginiz bir kompost kovasi. Kompost edebileceginiz
organik malzemeleri biriktirirken atiklarinizi yesiller ve kahverengiler olarak ikiye
ayirmalisiniz. Mutfaktaki atiklarinizi bir araya getirmek igin kiigiik bir tezgdh st kutusu
alip, biriktirdiginiz malzemeleri bu sekilde kompost kovaniza tagmanizda yarar var. Taze
sebze-meyve atiklari, otlar ve mutfak atiklari komposta azot saglayan yesil atiklar; kuru
yaprak ve agag parcalari, gazete kadidi, talas gibi malzemeler karbon igerigi yiiksek olan
kahverengi atiklardir. Bu atiklari kompost kovaniza yerlestirirken bir kat kahverengi bir kat
yesil atik koyarak azot-karbon oranini dengelemeniz ve Uzerini toprakla 6értmeniz gerekir.
Kompost kovanizi bu sekilde doldurup en Ustiind yine toprakla kapladiktan dort, en fazla
bes ay sonra giibreniz hazr.

Kompost kutusuna girenler Sebze-meyve atiklari, bigilmis ¢im, kuru dal ve yapraklar,
gazete kadidi, kondom, sémine-mangal kiill, kullanimig kibrit, hayvan yem ve tiyd,
yunli ve pamuklu kumas, bambu, sarap mantari, bayat regel-ekmek ya da kraker, pilav,
makarna, kadit torbalar, gay atigi kahve filtre ve telvesi.

Kompost kutusuna girmemesi gerekenler Et ve et irinleri, siit ve sit Grtnleri, kedi-
kdpek diskisi, yagh yemek atidi, naylon ve aliiminyumlu kaditlar, gocuk bezi ve hijyenik
ped, tibbi atk, lzerinde tohum ya da hastalk olan bitkiler.

Kent yasaminda tiirli zahmete girip daha 'kaliteli' bir hayat siirmeye cabalarken ardimizda
coOp yidinlari ve dev karbon ayak izleri mi birakiyoruz? Mali miilkii satip Ege kasabalarina
taginmadan gevreyle barigk yasamak miimkiin mi? Farkinda olmadan biinyemize
kattigimiz zehirler nerelerde saklantyor? Geri donislim Gtopik bir hayal mi yoksa
soydugumuz domatesin kabuguyla gigeklerimizi besleyebilir miyiz? Sehri yasanabilir hale
getirmek ve rahat bir nefes almak isteyenlerin sorularina cevaplar burada.

GERI DONUSUM MUHTESEM OLACAK
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Geri doniisim gok konusulan ve gevre agisindan son derece elzem bir konu olsa da kapi
oniline ¢op birakma saati geldiginde isin rengi degisebiliyor. Giin igerisinde evde gikan
copl ayristirmaya karar verdiginizde isler karisacak gibi dursa da evsel atiklari geri
donistiirmeye baslamak sanildigindan cok daha kolay. Bliyiik marketlerde bulabileceginiz
lic bdlmeli bir ¢dp kutusu bile atiklarinizi ayristirmak igin yeterli, peki ya sonra?

M Biiyik marketlerin kasalarinda yigill naylon posetlere son vermek sart. Uzerinde %100
dogada goziindugl yazan posetler ne yazik ki sadece belirli kosullarda dogada
goziinebiliyor ve bu kosullara bu sinirlar dahilinde rastianmiyor. Tek ¢éziim yine gantada
bez torba tagmakta. Konuya hassasiyetin nispeten arttigi WWF'in de dikkatini cekmis
olacak ki, gectigimiz glinlerde yepyeni bir bez torba koleksiyonunu satisa sundular.

M Tek bir plastik sise dogada (g bin yil yok olmaz ve bir ton plastigin geri kazandirimasi
14 bin kW/sa enerji tasarrufu saglar. icerisinde bulunan kanserojen madde BPA
nedeniyle insan saghdi kargisindaki dev tehditlerden biri olan plastigi eve mimkiin
oldugunca az sokmak gerekli. Ayirdidiniz plastik, cam ve kadit atiklari en yakininizdaki geri
doéntstim kutusuna atabilir ya da ikamet ettiginiz ilge belediyesini arayarak ayristirimig
¢oplerinizi evden alma hizmetleri olup olmadidini sorabilirsiniz. Kadikdy ve Beyoglu
belediyeleri bu hizmete aktif olarak sahip.

M Belediyenin ayristirimis ¢op toplamadidi, geri dénlisiim kutusunun da bulunmadigi
durumlarda bile gopleri ayirmak gerekiyor glinkll adsiz geri doéniisim kahramanlarimiz var.
Sokaklarda atk kadit, teneke ve plastik toplayanlar sayesinde Tiirkiye'de bu
malzemelerin geri déniisiimiiniin ingiltere'ye yaklastigini biliyor muydunuz? Atk
toplayicilar gevre dostlari tarafindan kahraman olarak adlandirilir ve topladiklarini satacak
geri donusim firmalarini bulmakta pek de zorlanmazlar Glkemizde.

M Evde gbzden kagan bir diger atk; yaglar. Mutfak lavabonuza doktuginiiz her damla
yag dogrudan dogal su kaynaklarina karisiyor. Yagi bir torbaya ayirmak mimkiin degil
belki ama Alo Atk Hatti, biriktirdiginiz bes litre atik yagi gelip kapinizdan aliyor. Apartman
girisine yerlestirecediniz bir yag bidonu, komsularinizla beraber geri doniisiim yapmaya
baglamak igin oldukga gegerli bir neden olabilir. 444 28 45

M Yillardir bir kdseye atimis duran eski telefonunuz, artk kullanmadiginiz monitoriiniiz ya
da eski iPod'unuz ¢op degil. Evde gereksiz yayinti yapan tiim elektronik atiklarinizi
memnuniyetle kabul eden geri donisiim sirketleri var.

www.exitcom.com.tr

www.redeemturkey.com

M Kuskusuz evden gikabilecek en tehlikeli atik pil. Pillerin igindeki kimyasallar dogada
coziinmediginden ve dogrudan topraga ya da su kaynaklarina karistigindan pilin gop
olmadidini ve ayrica toplanip pil kutularina atimasi gerektigini asla unutmamak gerek.

M Evde kullanmadiginiz kiyafet, mobilya ve her tiirli esyay! ihtiyaci olan birine
verebilecedinizi ya da takas edebilecedinizi biliyor musunuz? Hem de kilinizi
kipirdatmadan. Tiin diinyayi saran freecycle akimi Istanbul'da da tikir tikir isliyor.
Freecycle Istanbul

www.freecycle.org

Cildiniz de yesil sever

Saglikii bir yasamin anahtari dogru beslenmek ve egzersiz yapmakla sinidi degil. En blyik
organimiz olan cildimiz, temas ettigi maddeleri emerek dogrudan biinyemize katiyor.
Cildimize temas eden havayi kontrol edemesek de aritmali dus bagslidi kullanmak ve
giydigimiz kiyafetlerle stirdigiimiiz kozmetik trlinlerini segmek mimkin. Gémleginizin
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ana malzemesi olan pamuk, islenirken bdcek ilaci, suni glibre ve daha onlarca toksik
malzemeye maruz kalir. Birebir cildinize stirdigliniiz kozmetik triinlerin igeriginde de
onlarca kimyasal ve en biiyik kanserojen tehlikelerden olan paraben bulunur. Bilingli
secimlerle cildinizi zehirlemekten vazgegebilir, organik igerikli Griinler kullanabilirsiniz.

Burts’s Bees Boyner Magazalar tiim diinyada yiikselen dogal guizellik trendinin yakin
takipgisi. Simdi de ytizde 95-100 oranlarinda dogal igeriklerden olusan Burt’s Bees
rtinlerini magazalarina tagidilar. Temelleri 27 yil 6nce ari yetistiricisi Burt Shavitz ve
ressam Roxanne Quimby'nin is biriginde atlan Burt's Bees, paraben, siilfat, ftalat ve
petrokimyasallar gibi zararli sentetiklerden arinmig Uriinler sunuyor. Ari sitliyle gelistirilmis
cilt ve viicut bakim serisi, tamamen dogal igeriklerle hazirlanan diinyaca tinlii dudak
bakim serisi ve bebek Uriinleri gok revagta. www.boyner.com.tr

NUXE/Huile Prodigieuse Kuru Yag Uriinlerinde %90"in iizerinde dogal igerikler kullanan
NUXE de goniil rahatlidiyla kullanilasi markalardan. NUXE'un kadinlara sundugu en &zel
cevherlerden biri NUXE Huile Prodigieuse Kuru Yag. Hem ciltte hem saglarda
kullanilabilen Griin borage, St.John’s Wort, badem, kamelya, findik, macadamia bitki
yaglari ve E vitamini katkisiyla ytizde 98,8 oranda dogal formiile sahip. Her mevsim
kullanilabiliyor ve her cilde, her sag tipine uygun. www.nuxe.com

The Body Shop/Nutriganics™ Drops of Youth The Body Shop’un dogayla ve yerelle
arasinin iyi oldugunu bilmeyen yok. Her Griinii bir arzu nesnesi sayilabilecek markanin
yeni Urtini Nutriganics™ Drops of Youth, bitki kdk hiicre teknolojisi kullanilarak
gelistirildi. Sertifikali organik igerigi sayesinde yaslanmanin ilk isaretleriyle savagyor. Yizde
98 dogal igerikli Nutriganics™ Drops of Youth'un igerigindeki hticre yenileme 6zellikli bitki
Criste-Marine, Ingiltere'nin kiyi seridindeki kayalardan elde ediliyor. Uriiniin igerigindeki
diger ham maddeler kayin agaci tomurcugu ve organik babassu yagi.
www.thebodyshop.com.tr
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Yves Rocher/Cure Solutions Genglik iksiri 7.9 Bitkisel kozmetik denince ilk akla gelen
isim Yves Rocher. Simdi her yastan kadina hitap eden Cure Solutions Genglik iksiri 7.9
iirtintiyle kirgikliklara meydan okuyor. Uriiniin igeriginde yedi ultra giiclii aktif bitkisel
icerik ve cilt genglestirici dokuz 6nemli patent var. Bu {riin ile yaglanma kargiti kremlerin
etkisi iki kat artiyor. www.yvesrocher.com.tr

Biotherm/Skin Ergetic Yiziinlzdeki yorgunluk izlerini silmek igin birebir bir triin serisi
tasarladi Biotherm. Skin Ergetic dogal igeriklerden olusan, paraben icermeyen bir seri.
Taze kozmetik olarak adlandirilan bir konsept geredi son dakika aktivasyonuyla yaratilan
nemlendirici ve canlandirici bir bakim serisi Skin Ergetic. www.biotherm.com

Eczacibasi Girigim Endustriyel/Tana Green Care Avrupa hijyen sektoriiniin ev disi
kullanimda lider markasi Tana Professional’in 6zel sertifikali yeni {irlin serisi Green Care
simdi Eczacibagi Girisim Endstriyel portféytinde sunuluyor. Seri dogaya saygil, aktif
maddeleri biyolojik olarak tam pargalanabilir triinlerden olusuyor.
www.girisimendustriyel.com

Yesil bir tik 6tenizde

http://www.timeoutistanbul.com/sehirdenevar/makale/2618/Y e%C5%9Fil-%C4%B0stanbul Page 4 /6


http://www.boyner.com.tr/
http://www.nuxe.com/
http://www.thebodyshop.com.tr/
http://www.yvesrocher.com.tr/
http://www.biotherm.com/
http://www.girisimendustriyel.com/
http://www.girisimendustriyel.com/

Yesilist

Bu topraklarin ilk yesil rehberi olan Yesilist, organik ve ekolojik tiretim yapan firmalari bir
araya toplayan sirdirdlebilir bir platform ve her giin yenilenen gevre dostu bir haber
kaynadl. Y esilist (izerinde arama yaparak size en yakin organik gida satan dikkani
bulabilir, daha yesil bir yasam igin tliyolari inceleyebilir ya da gevre hakkindaki
gelismelerden haberdar olabilirsiniz. www.yesilist.com

Yesil Gazete

Cevre konularina meraklysaniz mutlaka géz atmaniz gereken bir diger kaynak Yesil
Gazete. Alanini yesil haberlerle sinili tutmayan Yesil Gazete'nin yelpazesi sivil toplum
haberlerinden hafta sonu etkinliklerine, kitap elegtirilerinden giinliik haberlere kadar
uzaniyor. www.yesilgazete.org

Bu aralar neler oluyor?

Yemezler

Aralk ayinda 16 GDO gesidinin ithaline izin verildi. Hayvan yemlerinde kullanilan GDO'lu
soya ve misirlar bu hayvanlarin etinden ve siitiinden dogrudan biinyemize gegme
tehlikesi tagyor. Dur demek igin www.yemezler.org

Vermeyoz

Anadolu'nun hemen her kesiminden kdylllerinin hidroelektrik santrallerin ingasina karsi
direnisi sonug vermeye, HES insaatlari durdurulmaya baglandi. Bu harekete katimak igin
Wwww.vermeyoz.net.

Yunuslara Ozgiirliik

Yillardir yunuslarin iskence goérerek eglence sektoriine dahil edilmesi ve yunus parklarina
kargl olan protestolar, izmir'de yapimasi planlanan Mendirek projesinin bir yunus parki
icerdigi ortaya cikinca tekrar alevlendi. Takip igin www.yunuslaraozgurluk.com

Dogada spor
Sporunda yesili, dogayla dost olani var. Serhat Sidal'in gelistirdigi kisisel egzersiz sistemi
ile spor, salonlarin digina dogaya tagyor.

Intelligence Fitness, katiimcilara ne vaat ediyor?

Sikimadan eglenerek egzersiz yapmayi, spor yapmanin ve viicudu forma sokmanin gok
kolay oldugunu &gretiyor. Birgok dogru bilinen egzersiz ve beslenme yanliginin bilimsel
gergeklerini 6gretmeyi, viicudunu fark etmeyi, egzersizi hayatinin her yerinde ve
alaninda yapilabilecedini, dogru nefes almayi ve en 6nemlisi zihni, bedeni ve ruhu
beraber galistirarak 21 antrenman giini gibi gok kisa bir stirede pozitif degisimi vaat
ediyor.

Nerelerde galisiyorsunuz?

Analizlerimizi ve 6zel galismalarimizi uyguladigimiz bir stiidyomuz var fakat sporun yeri,
zamani ve mekani olmadigina inandigimiz igin ve bu konuda ok sansli bir cografyada
oldugumuzdan antrenmanlarimizin biyiik bir bélimiint Belgrad Ormani'nda, Kilyos
Plaj'nda ve Bogaz'da ve deniz kiyisi gibi dogal ortamlarda yapiyoruz. Kapall ortamlarda
yapilan aligilagelmis sikici galisma ydntemlerine gére bu sekilde yapilan egzersiz bol
oksijenle eglenceli bir hal aliyor. Kosu, ytirliylis ve dogadaki agiiklari kullanarak yaptigimiz
agitik egzersizini Belgrad Ormani’'nda yaplyoruz. Her pazar hem kendi 6zel galistirdigimiz
kisilere hem de bizi tanimak isteyen sporseverlere licretsiz 6zel seanslarmiz var. Yirlyls
parkurlari yerine her derste ormanda yeni bir yer kesfediyoruz. Yiizme, denge ve direng
antrenmanlarini yaz aylarinda Kilyos Plaj’'nda ve Adalar’'da, 6zel antrenman teknikleri ile
bisiklet egzersizlerini ise ormanda ya da deniz kiyisinda yapiyoruz. Hareketle ilgili herhangi
bir saglik problemi olmayan herkes katilabiliyor bu egzersizlere.

Antrenmanlarin katiimcilara hayatta kalma bilgisi de asiladigini sdyleyebilir
miyiz?

Kagma, kovalama, trmanma, inme, atlama, ylizme, firlatma, yakalama, kendini savunma,
itme, gekme, kaldirma, yon bulma, dogru nefes alma gibi insanin hayatta kalmasi igin
yapmasl gereken beceriler kapall bir ortam degil gergek dogal ortamda uygulayarak
yapildidi igin beyine, viicuda ve ruha hayatta kalma bilgisini en iyi sekilde agllyor.
www.intelligencefitness.com

Etiket: Yesil Enerji, Yesil Bolge, Yesil Alan, kremler, ¢copluk, sehir, temiz alan,
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